נשקים מאולתרים.
נייר עיתון\מגזין המגולגל היטב והדוק לצורת צינור, יכול להיות נשק מאד יעיל להגנה עצמית. הוראות הכנה: קחו ירחון איכותי רצוי מאד מנייר כרומו משובח, כמו זה שאתם קוראים הרגע זה, לחילופין ניתן להשתמש בירחוני רכב ,אוטו,הגה וכו" או  לאשה או בלייזר וכו" תלוי בג'נדר ותחומי עניין [שיהיה גם מעניין לקרוא שמשתעממים לא?]

גלגלו אותו לגליל עד הקשיחות המבוקשת ויש לנו מקל קצר וכבד בעל קשיחות ויכולת פגיעה של 

אלה קצרה. ה"אלה" המאולתרת מסוגלת גם לשבור יד או להמם תוקף עד עילפון. ניתן להשתמש בה למתן מכות ,נעיצות לנקודות תורפה,וכן לבריחים על זרועות. היתרון הגדול של נשק זה שהוא תמיד זמין,לא מעורר חשד,נראה תמים למראה,וגם חוקי בכל מקום בעולם. כמו כן גם ניתן לקנותו בכל דוכן עיתונים ברחוב ודי בזול. 

טכניקות השימוש הרלוונטיות..כל טכניקה של עבודת אלה קצרה\מקל\אלה טלסקופית או קובוטן אבל ממש לא צריך להיות אומן לחימה מיומן על מנת להצליח להתגונן ביעילות. הכה וחזק  ביריב והתמורה מובטחת. לסקפטים שביניכם אני ממליץ לנסות על אמת ידכם לתת מכה הגונה עם ירחון מגולגל היטב

וגם אתם תגידו..איך לא חשבנו על זה קודם.

הנשק הבא דורש איזשהי מיומנות ואימון מקדים על מנת לבצע טכניקות הגנה עצמית יעילה, אבל היות וזה לא מדע טילים כפי שהמורה שלי נהג להגיד, להלן כמה טכניקות של לחימת חולצה.

א: כמו שהיינו ילדים בים או בבריכה והיינו נוהגים ללפף מגבות בסיבוב,רצוי כמובן מגבת לחה בשביל לקבל אפקט כאב יותר משמעותי,ואז כמו בצליפת שוט שולחים את היד המחזיקה בחולצה קדימה,ומחזירים במהירות. ההצלפה אינה בשום פנים מכה מכרעת או תעביר נוק אאוט ליריב, אך היא תספיק לעצור אותו ואף להמם ו\או להסיח את דעתו כך שאתה תוכל להעביר את היוזמה לידך.
ב:הטכניקה השנייה היא פשוט לקחת את החולצה ולסובבה בתורת בורג בין שתי הזרועות, למעשה בכך יוצרים מעין"מקל גמיש" אשר בעזרתו ניתן ללכוד את את זרועות היריב ולמעשה לקשור את ידיו. כמו כן יכול לשמש נשק יעל יותר מידיים חשופות לתקיפה בפני סכין. טכניקות נוספות משלבות חניקות ובריחי קשר על הגפיים המשמשים להטלות.

כל הטכניקות הנ"ל קיימות במספר אומניות לחימה ומאופיינות כנשק גמיש,זה יכול לחילופין  להיות בנדנה ,חבל,חגורה,חולצה או חזייה או שרשרת ואופי פעולתן דומה. היתרון הגדול..כולנו הולכים לבושים,כך שנשק גמיש מבגד כמעט תמיד זמין לנו. החיסרון: דורש ידע ומיומנות,ודורש לימודים באמניות לחימה רלוונטיות.

הנשק השלישי בפינה לשיפוטכם להיום הוא מקל ההליכה. מקלות ההליכה או ה"נבוטים" בחלק זה של המזרח התיכון קיימים איתנו אלפי שנים,והיו נשקו הפשוט והיעיל של הפלח או הרועה. באירופה מקלות ההליכה היו בחירתו של הג'נטלמן האירופי במאה ה-19 ועד שנות השלושים של המאה שעברה. אפילו פותחה אומנות לחימה שלמה של לחימת מקל הליכה למען ה"ג'נטלמן" הצרפתי בשם סוואט לאקאן –le cane  שמשמעותו פשוט מקל. באירופה גם לעיתים הסתירו להב של סכין או חרב דקה בתוך המקל אם מכות נמרצות פשוט לא הספיקו. במקרים מסוימים אפילו הוסתר בתוך גליל המקל , קנה של כלי נשק חם שהיה מסוגל לירות בין כדור אחד לשלושה ע"מ לסגור את ההתכתשות.

