הקובוטן-או מקל כף יד
למרות השם המסורבל משהו בעברית,מקל כף היד או באנגלית ה-palm stick  ,מצוי מזה הרבה 

שנים באיזורים שונים בעולם ובאמנויות לחימה שונות.

בשנים האחרונות נודע יותר בשמו הקובוטן-kobutan  ע"ש של מאסטר ידוע בקראטה מיפן בשם קובוטה, אשר קידם נמרצות את הכלי לאחר שביצע בו שינויים קלים ודחף באופן מוצלח למדי את שיווקו בקרב כוחות משטרה בארה'ב בשלהי שנות השמונים.

אז מה יש לנו ביד? מדובר במקל קטן באורך ממוצע הנע בין 15-18 ס'"מ אשר בגיסתו של קובוטה בעל 
טבעת בקצהו המשמשת גם לשיפור האחיזה, וכן לשים בטבעת צרור מפתחות לשם יצירת משקל בקצהו[

אשר יכול לשמש כאמצעי יעיל לשם הצלפה והכאה של יריב בעזרת אינרציה של משקל המפתחות.

ככל שמשספר המפתחות גדול יותר כן אפקטיבית יותר המכה.

הקובוטן של קובוטה עשוי אלומיניום עם טבעת ויכול לעבור בקלות כמחזיק מפתחות, בגלל מראו התמים כיכול, וכן חוסר המודעות של אוכפי החוק מה יעיל הקובוטן ככלי נשק בידיים מיומנות הפך אותו לכלי נשק מאד פופולרי בארה"ב בקרב אומני לחימה משום שאין שום חוק כנגדו לנשיאה.

הקובוטן יכול לשמש לשם מתן מכה מרוכזת אנרגיה ע"י שימוש בקצותיו כאשר המשתמש מחזיקו במרכזו.אפקט המכה מוגבר כי שטח הפנים של קצה המקל קטן בהרבה משטח פני האגרוף החשוף.
והאפקט של המכה מתעצם בכמה מונים.

כמו כן ניתן להשתמש בו לשם נעילת מפרקים ואצבעות ע"י שימוש בצידיו כשטח קשה ,המגביר את הלחץ על האיבר הנעול.

החסרון של הקובוטן שהוא דורש ידע ומיומנות על מנת להפעילו ביעילות,אם כי יש לציין שבהכשרה קצרה יחסית ניתן ללמוד את הטכניקות די בקלות. הכשרה בת שעתיים תספיק להפוך אותך למשתמש די יעל בכלי.

הקובוטן מגיע בשלל צורות ועיצובים ומגוון חומרים החל מעץ,אלומיניום פלדה וטיטניום,ועל פי רוב מחירו שווה לכל נפש [למעט הטיטניום] ומחירו נע בין 20-50 ₪.
אני משתמש בשם קובוטן משם הפופולריות שלו הפך השם לשם ג'נרי לכל כלי ה palm stick או מקלות כף היד. אך מקלות אילו הופיעו שנים רבות לפני שקובוטה סאן החליט לעניק לכלי את שמו.

באמניות הלחימה הפיליפניות והאינדונזיות מקל כף היד קיים כבר דורות, בשמו הפיליפיני הוא נקרא דולו
והיה עשוי מחומרים כגון עץ מסוגים שונים וכן מקרניים של בעלי חיים. בגרסתו הפיליפינית הדולו חסר את הטבעת לשם תליית מפתחות וצורתו כמקל מעוגל אך גם לעיתים מסולסל בצורה של בורג גדול,אני מניח בשם המסורת שהדולו בראשיתו היה כנראה חתיכה של קרן מראשו של צבי פיליפיני אומלל.

היום יש בנמצא גם עטים [שגם כותבים לא רע בכלל] העשויות טיטניום או אלומיניום תעופתי ובנויות באופן מסיבי במיוחד ע"מ לעמוד בלחצים גדולים של קרב פנים אל פנים ושלא ישברו עקב כך.

העטים הללו מבוקשות לאחרונה משום שהן נכנסות לכל כיס וגם עוברות כל בדיקה ביטחונית מדוקדקת של שדות תעופה [בסופו של דבר זה "רק" עט]. העטים הנ"ל משמשות כקובוטנים לכל דבר אם כי מחירם לא נמוך ועומד על כ-125$.

בתערוכת ה-shot show האחרונה הדוכן של יצרן העטים הללו היה עסוק במיוחד למרות מחירם הגבוה.

גרסה נוספת לקובוטן או מקל כף היד ניתן למצוא בקרב כמה מיצרני הגז פלפל המובילים אשר עשו גרסה של קובוטן סטנדרטי מאלומיניום וטבעת מפתחות, אך הוא חלול ובתוכו מיכל גז פלפל קטן אשר יורה את תרסיס הפלפל דרך חור קטן בקצה המקל. הכלי הנ"ל פופולארי במיוחד אצל נשים לשם הגנה עצמית.

