אמנויות לחימה צבאיות..למה צריך את זה?
בחודש שעבר בא לבקרני אחד מתלמידיי הותיקים אחרי העדירות בת כמה שנים מהארץ, הוא חזר לביקור אחרי שהתגייס לצבא האמריקאי ושימש בין השאר כמדריך ללחימת פנים אל פנים. בעקבות השיחה איתו עלה שוב מצבו העגום של תכנית ה"קרב מגע" בקרב הצבא שלנו.
אבל בואו נתחיל מההתחלה..אומניות לחימה במקורן אינן נועדו להתפתחות רוחנית,הקניית שלווה ותחרויות של קאטות [סדרת תרגילים בכא וגרפיה ידועה מראש]. קחו את המילה באנגלית-MARTIAL- ARTS והפירוש המילולי הופך ל-אומנויות\מיומנויות צבאיות. אין כמעט תרבות ,עם,אימפריה או מדינה שלא הייתה לה איזושהי גרסה של אומנות לחימה. ואולי המפורסמת מכולם בעידן העתיק הייתה ספרטה.
האימון של החייל הספרטני החל בגיל 7 עד הבגרות,בהנחה והגיע אליה עקב האימונים הברוטאליים. האימונים כללו שימוש בכלי הנשק הנפוצים כגון החנית ,השיריון,והחרב. וכן אימונים קשים ביותר של קרבות פנים אל פנים בידיים ריקות. זאת הייתה הסיבה שהספרטנים היו אימת יוון העתיקה וחייליהם היו בבחינת בילתי מנוצחים במשך דורות.
הסיפור המפורסם ביותר של ספרטה הוא כמובן קרב תרמופילי שבו 300 ספרטנים נלחמו במשך 3 ימים במאות אלפי פרסים תוך שהם משתמשים בתנאי השטח לטובתם,אך עדיין היחס נגדם היה בלתי נתפס. [ראו את הסרט 300 מומלץ ביותר].
הסיבה לאימונים אילו הן לא רק לתת מיומנויות לחימה טובות יותר לחיילים, אומניות לחימה וקרבות פנים אל פנים מוסיפות ערכים נוספים כגון: ביטחון עצמי,חתירה למגע,אגרסיביות,בניית אופי,חישול מכאב,חישול מנטאלי,וחיזוק הקשר הקבוצתי עם חבריך ליחידה. זאת הסיבה שעד היום מרבית הצבאות ואפילו כוחות גרילה למיניהם משקיעים זמן ומשאבים ללימוד אומניות לחימה וקרבות פנים אל פנים\קרב מגע בקרב הלוחמים. במדינות רבות אומניות הלחימה המקוריות לאותה ארץ הם גם מקור לגאווה לאומית וסימן לפטריוטיות.

במדינות המערב חלק גדול ממיומניות הלחימה המסורתיות אבדו עם המצאת אבק השריפה במאות ה18 -סוף ה-19 צבאות מערביים השקיעו בעיקר בשכלול הירי בשורות,והתקפות ביונטים. טכניקה שעזרה לבריטניה להפך למעצמת על במאות הללו. ולא הרבה השתנה עד מלחמת העולם הראשונה,במהלך מלחמה זאת הבינו המפקדים שפני הלחימה השתנו, ויש לאמן את החיילים אחרת.הראשונים להרים את הכפפה היו האמריקאים, והם נותני הטון במידה רבה בקרב צבאות המערב בהקשר של הכנסת אומניות לחימה ליחידות הצבא. לאחר המלחמה קולונל אמריקאי החל סטנדרטיזציה של לחימת ביונטים וקרב פנים אל פנים בצבא האמריקאי. הוא הכניס טכניקות של איגרוף,סייף,והאבקות מערבית[גרקו רומית-פופולרית מאד בבתי הספר בארה"ב]. 

הקפיצה הבאה באה במלחמת העולם השנייה,שבה קולונל רקס אפלגייט כתב ספר הדרכה לצבא ול-או.אס אס-office of special services  שהיה הבסיס להקמת ה-CIA. אפלגייט שילב מאמץ עם קולונל פיירבירן מהצבא הבריטי,והם שילבו טכניקות מאומניות לחימה סיניות ויפניות שפיירבירן למד בשהותו בסין במשך למעלה מ-30 שנה כקצין משטרה. בנוסף ללחימת קרב פנים אל פנים פיתחו השניים גם טכניקות של ירי אינסטקטיבי ומהיר בשם ירי נקודתי-point shooting. הספר שכתבו הפך לנכס צאן ברזל של הדרכה צבאית.

ב-1956 סגן אלוף נוסף במרינס פיתח הלאה את הקוריקולום של "קרב מגע" בצבא ובמרינס ושילב טכניקות נוספות קרטה ג'יו ג'יטסו וג'ודו. המטרה שלו..למצוא טכניקות אפקטיביות לנטרול יריב בין אם אתה שוקל 50 קילו או 100.

בשנות השמונים החלו לחפש האמריקאים שיטה אפקטיבית יותר אך גם שתתאים למשימות של שמירת שלום,עם הפיכתה של ארה"ב לשוטר של העולם. המרינס הרימו את הכפפה ובשנים 97-99 פיתחו סגן אלוף בריסטול וסמל בכיר קרדו אורסו שלהם כמעט 70 שנות נסיון באומניות לחימה ביחד את אומנות הלחימה של המרינס. השיטה נועדה לשפר יעילות קרבית,להגדיל את הביטחון העצמי של הלוחמים,ולטפח כושר מנהיגות.הם בנו את השיטה על שלוש עקרונות של כושר מנטלי, פיזי ובניית אופי.

השניים שילבו את הטוב מכל העולמות..אגרוף מערבי,אגרוף תאילנדי לעמידה ג'יו ג'יטסו ברזילאי ללחימה עת הקרקע,קאלי פיליפיני ללחימת סכין,ועוד טכניקות מאומניות סיניות, ואף מקרב מגע ישראלי. התוצאה היא אומנות לחימה צבאית שלמה ,כוללת אשר מכסה כמעט כל אספקט של לחימה פנים אל פנים. השיטה גם דורגה על פי חגורות וקבלת דרגה צבאית גבוהה יותר מותנית גם ברכישת מיומנות גבוהה יותר באומנות הלחימה. הלוחמים גם לומדים לחימה בנשק מאולתר,אלה טלסקופית,לחימת ביונט,הטלות,חניקות,בריחים,פריקת נשק מיריב,נקודות תורפה,יד ריקה מול רובה,אקדח מול רובה, טכניקות סכין מתקדמות ועוד מגוון גדול של "ממתקים".

ואצלנו....אז ככה קודם כל בשנות הקמת המדינה איש יקר בשם איימי שדה אור-לייכטנפלד ז"ל הקים את "קרב מגע" איימי שהיה מתאבק ומתאגרף עוד באוסטרו-הונגריה משם הגיע שילב טכניקות של איגרוף, ג'ודו ,וקראטה אשר למד מעוד מורים. ופיתח את אומנות הלחימה הישראלית מקורית משלנו, תלמידיו של איימי המשיכו את דרכו בצבא והמשיכו לפתח את הקרב מגע, שהבולט שבהם היה אלי אביכזר ז"ל.
אבל,וזה אבל גדול בעשור –שניים האחרונים החלו להמעיט בחשיבות הקרב מגע-פנים אל פנים בקרב כל יחידות הצבא, מדריכי הקרב מגע למיניהם מגיעים מאסכולות שונות של אומניות לחימה שאין קשר ביניהם,כולם עוברים קורס אחיד של 3 שבועות בווינגייט, ומלמדים מתודות וטכניקות שחלקם במקרה הטוב מיושנות וחלקם אפילו הזויות במציאות של היום. [ראשי מדור הקרב מגע בצה"ל מתחלפים לבקרים,[עקב משכורת מצחיקה] וחוסר נכונות של מפקדים להטמיע את נושא אומניות הלחימה ביחידות הלוחמות למעט הכוחות המיוחדים. תולים כמעט ולא השתנו שנים רבות,וכן סגירות של אנשי ה-"קרב-מגע" להכניס תכנים משיטות אחרות מקשות על בניית תכנית עדכנית ואפקטיבית ללוחמת פנים אל פנים בצה"ל.

הפרדוקס הוא שמספר רב של מדריכי קרב מגע מלמדים בחו"ל צבאות וגופים שונים לחימת פנים אל פנים, חלקם טובים מאד וחלקם פחות אבל את הסחורה שהם מוכרים הצבא שלנו לא קונה. מישהו חכם אמר לי פעם.."תראה לי עם שאין לו אמנות לחימה,ואראה לך עם נכחד". אומניות הלחימה צמחו בקרב צבאות,כחלק אינטגרלי בבניית הלוחם והצבא. כלי הנשק אולי השתנו עם השנים אך מהותית אין הבדל עקרוני בין קשת לרובה,שניהם יורים סוג של קליע למרחקים, ומה שהיה נכון בספרטה או רומא או כל כוח לוחם לאורך ההיסטוריה תקף גם היום. לוחם מיומן,אגרסיבי וממוקד מטרה הוא לוחם טוב יותר, והדרך לשם עוברת לא רק בהכשרת נשק כי אם בהכשרתו המנטאלית והפיזית גם יחד, וזאת תתקבל רק עם יעבור תכנית מסודרת עקבית ותכליתית של אומנות לחמה צבאית.






